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CERTIFICATION SEULE

Passer l’évaluation Yin Yoga
Tu as déjà suivi une formation Yin yoga et tu veux obtenir la certification « Enseigner le Yin Yoga »,
sans refaire la formation ? Voici comment se passe l’évaluation, pas à pas.

190 €
Formation Yin suivie ailleurs

90 €
Formation Yin suivie chez Sattva Yoga Shala

Prix de l’évaluation et de la délivrance de la certification, paiement en ligne sécurisé.

Avant de t’inscrire
• Être professeur·e de yoga en activité : tu envoies la preuve que tu enseignes le yoga (assurance,

site, planning de cours…).

• Avoir suivi une formation Yin yoga complète. Tu la décris dans ton inscription (école, année,
nombre d’heures).

• Une pièce d’identité en cours de validité, à envoyer avec ton inscription et à présenter le jour J.

Le jour de l’évaluation
Un dimanche, en présentiel, au studio Sattva Yoga Shala, 73 boulevard Matabiau à Toulouse. 6
candidat·e·s maximum par date. L’évaluation n’est ni filmée ni enregistrée. Tu es évalué·e par un jury
de 3 personnes.

1 Étude de cas écrite
1 h

À partir d’un scénario (un·e élève, ses besoins), tu construis et
tu justifies une séance de Yin adaptée.

2 Mise en pratique en
binôme
15 min de préparation puis 20 min

Tu animes une séance de Yin à ton binôme, comme devant un
vrai cours.

3 Échange avec le jury
15 min

Tu expliques tes choix : postures, adaptations, consignes,
sécurité.

Après l’évaluation
• Ton résultat t’est envoyé par mail sous 15 jours.

• Si une compétence n’est pas encore acquise, tu peux repasser l’évaluation une fois dans les 6
mois.

• Une fois validée, tu peux afficher ta certification sur ton site, tes réseaux et ton CV.

Les dates 2027 (Toulouse)
• Dimanche 14 février · Dimanche 23 mai · Dimanche 11 juillet · Dimanche 17 octobre

Choisis ta date au plus tard un mois avant. Indique une 2e date en secours au cas où la première
serait complète.

En pratique
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• Tenue confortable pour pratiquer.

• Situation de handicap : préviens-nous 15 jours avant pour adapter l’épreuve.

• Révision offerte (dans la limite des places) : tu peux revenir sur une session de la formation Yin, à
Toulouse ou à Maison Akasha (pension complète 290 € si place disponible).

Comment s’inscrire
• Règle l’évaluation en ligne depuis la page

sattvayogatoulouse.fr/formation/yin-yoga-40h/certification/.

• 2. Écris-nous avec ta date (et une date de secours), ta preuve d’activité et ta pièce d’identité.

• 3. Tu reçois ta convocation et le document officiel de l’évaluation.

Une question ? formation@sattvayogatoulouse.fr


